湖南省学生体育协会

关于印发《2023年湖南省大学生健身比赛规程》的通知

各普通高等学校体育学院（部、系、室）及高校健身协会：
为了进一步推动学校健身运动，决定于2023年10月21-22日在湖南体育职业学院举办2023年湖南省大学生健身比赛，现将《2023年湖南省大学生健身比赛规程》印发给你们，请按照规程做好组队、训练和参赛工作，并引导学生积极参与高校健身运动，展示当代大学生健与美，提高学生健身训练水平和身体素质。
活动规程可登录“湖南省学生体育竞赛活动网”下载，网址：http://www.tyjshd.com.cn.
附件：2023年湖南省大学生健身比赛规程
抄报：湖南省教育厅体育卫生与艺术教育处
抄送：湖南体育职业学院

湖南省学生体育协会
                                             2022年9月
2023年湖南省大学生健身比赛规程

一、比赛名称
    2023年湖南省大学生健身比赛

二、主办单位

 湖南省学生体育协会

三、承办单位

    湖南体育职业学院

协办单位

湖南乐健盟体育产业发展有限公司

北京康比特体育科技股份有限公司

五、比赛时间与地点

2023年10月21日－22日在湖南体育职业学院大礼堂举行

六、参赛单位

   全省各普通高等学校
七、竞赛项目

（一）男子健体、健康小姐比赛
设形体轮，个人展示轮二个项目。

（二）男子健身、女子健身比赛

设形体轮，运动特长轮二个项目。

（三）体育健身模特

设形体轮，正装展示轮二个项目。

八、竞赛分组

比赛分成大学组、学院组、高职专科组。男子、女子按照身高分成分A、B组，比赛共分18个组别：

（一）男子健体分组

     1、大学组：A组1.75米（含）以下；B组1.75米以上。

2、学院组：A组1.75米（含）以下；B组1.75米以上。

     3、高职组：A组1.75米（含）以下；B组1.75米以上。

（二）健康小姐分组

1、大学组：A组1.63米（含）以下；B组1.63米以上。

2、学院组：A组1.63米（含）以下；B组1.63米以上。

3、高职组：A组1.63米（含）以下；B组1.63米以上。

（三）男子健身分组

1、大学组：A组1.75米（含）以下；B组1.75米以上。

2、学院组：A组1.75米（含）以下；B组1.75米以上。

3、高职组：A组1.75米（含）以下；B组1.75米以上。

（四）女子健身分组

   1、大学组：A组1.63米（含）以下；B组1.63米以上。

     2、学院组：A组1.63米（含）以下；B组1.63米以上。

     3、高职组：A组1.63米（含）以下；B组1.63米以上。

   （五）男子健身模特分组

1、大学组：A组1.73-1.78米（含）；B组1.78米以上。

2、学院组：A组1.73-1.78米（含）；B组1.78米以上。

3、高职组：A组1.73-1.78米（含）；B组1.78米以上。

   （六）女子健身模特分组

1、大学组：A组1.63-1.68米（含）；B组1.68米以上。

2、学院组：A组1.63-1.68米（含）；B组1.68米以上。

3、高职组：A组1.63-1.68米（含）；B组1.68米以上。

   九、竞赛办法   
（一）男子健体比赛按以下方式进行

1、预赛：只进行形体项目比赛；

2、半决赛：前15名进入半决赛，进行形体、比较评分比赛；

3、决赛：前8名进入决赛，进行个人展示、形体比赛。
（二）健康小姐比赛按以下方式进行

1、预赛：只进行形体项目比赛；

2、半决赛：前15名进入半决赛，进行形体、比较评分比赛；

3、决赛：前8名进入决赛，进行个人展示、形体比赛。
 （三）男子健身比赛按以下方式进行

1、预赛：只进行形体项目比赛；

2、半决赛：前15名进入半决赛，进行形体、比较评分比赛；

3、决赛：前8名进入决赛，进行运动特长比赛。
  （四）女子健身比赛按以下方式进行

1、预赛：只进行形体项目比赛；

2、半决赛：前15名进入半决赛，进行形体、比较评分比赛；

3、决赛：前8名进入决赛，进行运动特长比赛。
（五）男子健身模特比赛按以下方式进行

1、预赛：只进行形体项目比赛；

2、半决赛：前15名进入半决赛，进行形体、比较评分比赛；

3、决赛：前8名进入决赛，进行正装展示项目的比赛。
  （六）女子健身模特比赛按以下方式进行

1、预赛：只进行形体项目比赛；

2、半决赛：前15名进入半决赛，进行形体、比较评分比赛；

3、决赛：前8名进入决赛，进行正装展示项目的比赛。

（七）运动员可以同时参加多个项目比赛。

（八）各组别人数不足15人时直接进入进入半决赛，不足8人时, 直接进入决赛。

（九）比赛执行中国健美协会审定的最新《健美健身竞赛规则裁判法》。

十、竞赛服装

   (一)男子健体比赛按以下要求着装 

      1、男子健体预赛、半决赛、决赛

运动员应赤膊，着不透明、非紧身齐膝沙滩裤。赛裤颜色、面料、材质、款式、风格自选，除制造商品牌标志外，赛裤上任何部分禁止使用衬垫以及附加饰物（含具有商业色彩的LOGO图案）。比赛时禁止穿鞋、袜；比赛时禁止佩带框架式眼镜、手表、镯类、项链、耳环、假发以及扰乱注意力的装饰物、装饰品；比赛中禁止使用道具；严禁进行改变任何身体、肌肉形态的固体和液态的异体植入。

2、获得前八的健体选手必须着比赛沙滩裤参加颁奖仪式。
  （二）健康小姐比赛按以下要求着装

    1、运动员穿富有弹性的紧身健身裤长裤，运动内衣，其颜色、面料、装饰不限。穿戴美观。穿时尚运动鞋（或穿高跟鞋）。头发可以做造型。运动员不得佩戴戒指，小耳钉，头发饰品，眼镜、手表、耳环、假发以及任何其它人工饰品。严禁其他改变身体形态的固体和液态的义体植入。

2、获得前八的选手必须着比赛服参加颁奖仪式。
   （三）男子健身、女子健身比赛按以下要求着装

1、形体活动

男子穿平腿式紧身健身短裤，赤足，否则取消参赛资格。女子着装要求同健康小姐的着装要求。

2、运动特长活动

参赛选手必须着运动类服装，且与所展示的运动风格统一；准允使用道具；运动特长表演的内容具有健康、积极向上、充满活力，拒绝带有宗教迷信倾向的内容。

获得前八的健身选手必须着运动特长装参加颁奖仪式。

    （四）男子健身模特比赛按以下要求着装 

     1、形体轮

     着连体紧身体操服（或搭配紧身背心和紧身四角短裤），短裤侧面宽度不少于15厘米；禁止穿鞋、袜。

     2、正装展示轮

     运动员须穿着正装（西装或华服，国防科大学生可以着军装）。正装的材质、颜色和鞋的款式、颜色不限。

3、获得前八的健身选手必须着正装参加颁奖仪式。
（五）女子健身模特比赛按以下要求着装 

     1、形体轮

女子健身模特活动着装要求同健康小姐着装要求

     2、正装展示轮

     运动员须穿着正装（旗袍或晚装，国防科大学生可以着军装），正装的材质、颜色不限。

3、获得前八的健身选手必须着正装参加颁奖仪式。

十一、参加办法

（一）以学校为单位组队报名参加。每校可报一队。报领队（体育部门负责人）1人 、教练员1-2人、运动员人数不限。

（二）各组（A、B）报名参赛少于3人（含3人），则A、B组合并，如大学组、学院组和高职专科组各组总人数不足8人时，则按照项目合并。

十二、运动员资格

（一）基本条件

1、中华人民共和国公民。

2、报名时应具有所代表学校高等教育阶段学籍的在校、在读全日制学生（以报名时间为准）。

3、遵守学生守则、运动员守则和有关反兴奋剂、性别检查的相关规定。

（二）运动员资格审查

1、依据《湖南省学生运动员注册管理办法)(2020年修订版)》《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定（试行）》以及本《规程》相关条款执行。

2、参加各组、级别比赛的运动员，量身高时需交注册的学生学生证、身份证或其他有效证件，运动员每个项目比赛前要主动出示参赛证、身份证接受临场资格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

3、参赛运动员必须身体健康，比赛期间办理人身意外保险（报到时提交）。未办理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿参赛责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。在比赛期间发生的伤病及治疗费用自理，责任自负。
4、各运动员在参加同一比赛时只能代表一个单位。

    5、各队需按时报到，领队（或教练）必须参加赛前组委会技术会议，无故不参加者不允许参赛。

     十三、报名、报到及离会

（一）报名：

1、各参赛单位需填写打印统一报名表，（报名表需加盖参赛单位公章），将电子文档于10月10日之前发电子邮件至樊颖邮箱(QQ邮箱68806613@qq.com。详细咨询：谭老师19911599257(手机、微信同号）。

2、报名表提交后，各队参赛运动员名单不再更换；

  （二）报到：

 1、赛会官员、仲裁委员、裁判长、裁判员于10月21日14点前报到，16点集中学习。

 2、各参赛代表队于10月21日14：00点前必须到达比赛场地，进行抽签、量身高、交音乐。过时视为弃权。

 3、教练员、运动员10月21日17点集中赛场彩排。

 4、各参赛代表队报到时须交验下列材料后方可领取参赛证。

5、报到时，不再接受报名。

（三）离会：

10月22日晚上离会。  

十四、录取名次

各项组别，录取前8名，不足前八名按实际名次录取。

十五、奖励

对获得各组别各单项前8名的运动员发获奖证书。

    十六、裁判长、裁判员选派与管理

（一）裁判长由湖南省学生体育协会选派,副裁判长及骨干裁判由承办单位选派。
（二）凡担任竞赛裁判工作的裁判员必须持有健美健身二级以上裁判员资格证书，并参加赛前集中学习方可上场进行裁判工作，执裁穿比赛统一要求的服装。
十七、经费

（一）各参赛代表队人员食宿费自理。赛会承办单位推荐食宿地点，供各参赛代表队自行选择，需要组委会安排者请提前联系具体事宜。（联系方式：魏华祝18163692211）
（二）裁判长和骨干裁判员的食宿费、劳务费及往返赛区交通费由赛会负担。

十八、其他

（一）对所有参赛人员在赛会期间及往返赛区途中发生的“人身意外伤害事故”赛会不承担责任。
（二）各参赛代表队自备校旗1面，颜色不限。
（三）各参赛代表队涉及本赛会的商务活动必须于报名会前报组委会，经商议后方可实施。

十九、各参赛单位、个人及学校应督促运动员妥善保管好比赛《获奖证书》，《获奖证书》遗失或损坏的不再䃼办。

二十、未尽事宜另行通知。

二十一、本规程解释权属主办单位。

附件：2023年湖南省大学生健身比赛报名表

2023年湖南省大学生健身比赛报名表
学校：　　　　　　　　　　　                 组别：                   领队：　           　  

教练：　　　　        、　         　   联系人：                      电话：                     
	序号
	姓　名
	男子项目
	女子项目
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                                                          参加单位盖章/签字：
注：1、在参赛级别、项目栏内打＂∨＂号；
2、领队、教练请注明性别，电话号码；
3、报名人数多出本表时，可复印另页报名；报名时按此表格式打印。
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